
Il vous faut tout d'abord ouvrir PAINT : 

Démarrer > programme > accessoires > Paint

Une fois sous Paint : 
Ficher > Ouvrir (sélectionnez l'image à redimensionner)

Une fois l'image ouverte, elle apparaît dans l'espace de travail
Cliquez sur Image > Etirer/Incliner

modifiez les pourcentages d'étirement

ATTENTION : les étirements horizontal et vertical doivent avoir la même valeur.

Ex :

Pour vérifier le résultat : 
Cliquez sur Image > Attributs

Les informations de largeur et hauteur doivent être inférieur à 500.

Ex : 

Une fois ces manipulations effectuées, enregistrez l'image (Fichier > enregistrer sous) et
lancez la procédure d'insertion de l'image sur le site.
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